Upcycling - notitieboekje

Heb je nog cadeaupapier van de kerstvoorbereidingen over? Net iets te klein om er nog een cadeau mee
te verpakken maar te goed om zomaar de papierbak in te gooien? Of heb je cadeaupapier bewaard van

de geschenken die je zelf hebt gekregen?

Maak ervan met hulp van drie bedrukte paginas een mooi notitieboekje !

Ook fijn om samen met je kinderen of kleinkinderen te knutselen.

Dit heb je nodig:

- bedrukt papier A4 (uit het kantoor bijvoorbeeld)

- een stuk cadeaupapier ca. 12 x 16 cm

- drie draadjes ca. 30 cm lang

- wit of gekleurd papier voor de binnenkant (bijvoorbeeld de niet bedrukte kant van flyers enz.)

- schaar, lijm en liniaal / tekenhoek

) Vouw de korte kanten van een blad A4 op elkaar, met de bedrukte kant naar binnen:
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(2) Vouw de voorkant naar buiten:
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(3) Herhaal stap (2) met de achterkant:
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(4) Vouw het blad helemaal uit elkaar en doe een doe een “dalvouw” (origami notatie). Vouw het blad

daarna weer uit elkaar:
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(5) Vouw het blad weer zoals in stap (1) zodat de bedrukte kant binnen komt te liggen en het midden

naar beneden wijst. Knip zoals in de tekening getoond het blad in:




(6) Het blad heeft nu 8 “vakjes”, 4 in het midden, 2 boven en 2 beneden. De vakjes in het midden

worden nu samen gevouwd, daarna de vakjes boven en de vakjes beneden:

(7) Je hebt nu een klein schriftje met vier dubbele paginas. Twee dubbele paginas zijn boven gesloten,

twee zijn aan de buitenkant gesloten:
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(8) Voer een van de draadjes aan de binnenkant door de rug van het schrift heen en plak de dubbele

paginas op elkaar.
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(9) Herhaal de stappen (1) tot (8) nog twee keer. Je hebt nu drie schriftjes met draadje binnen.

(10) Je kunt nu alle drie schriftjes aan de bovenkant an aan de onderkant samenbinden (best met een
kruisknoop). Daarna alle losse draadjes met iets lijm aan de boekrug vastplakken en deze met een

stukje scotch of leukoplast binden:



@ Leukoplast

(11) Nu nog het cadeaupapier voor de boekband knippen en rondom plakken:

Tot slot knip je nog twee stukken gekleurd papier 7x10cm uit, plak deze in de rugkant van de eerste

pagina en aan de voorkant van de laatste pagina (de “voering”) - en klaar is Kees !

T.Asthalter, maart 2018
De inhoud van deze document valt onder de Creative Commons Naamsvermelding 4.0 Internationaal-

licentie CC-BY-SA 4.0. Doorgeven en kopiéren mag dus !



